
ReHealthier健康教練結合⼈人⼯工智能技術及營養⼼心理理學，⽤用家每⽇日執⾏行行
⼀一個健康⼩小任務，拍照上傳作證據。ReHealthier亦配有教練聊天室，
⽤用⼾戶可以查詢各種健康營養資訊。另外，通過與每位成員互動溝通與及

搜集信息，ReHealthier運⽤用⼈人⼯工智能系統計算分析⽤用家的進展，適時
提供個⼈人化建議，從⽽而調節健康改善策略略。


對於繁忙的都市⼈人，想健康但⼜又怕尷尬，ReHealthier⼈人⼯工智能健康教
練是⼀一個出路路 !

研究顯示，要達⾄至⾝身⼼心健康，只需及早實⾏行行簡單的健康⽣生

活習慣，例例如每⽇日喝⾜足夠的⽔水、飯後散步、吃真正食物等，

便便能⼤大幅度減低急性和慢性病患的風險。ReHealthier就是
要引領⼤大家輕鬆持續地執⾏行行這些習慣。

對於企業僱主，員⼯工長期處於亞健康狀狀
態，甚或出現慢性病患初期症狀狀，例例如⾎血
糖或⾎血壓偏⾼高，員⼯工健康⽋欠佳，不但降低
⼯工作效率，無論頻密病假或帶病上班，都
拖累團隊⼯工作⼠士氣。

員⼯工的⾝身⼼心健康 
   企業發展的關鍵

懂得「輕鬆地健康」才是重點

ReHealthier 智能健康教練

建議企業⽅方案

1. 健康講座 配合 ReHealthier 智能教練

2.  ReHealthier 智能教練 配合 智能⼿手帶

我們因應企業員⼯工的健康需要，制定講座內容，並以智能
教練作為⽇日常健康⾏行行為的⼩小管家，幫助員⼯工建立愉快及可
持續的健康⽣生活。

企業亦可以比賽形式，配合智能⼿手帶及智能教練的指引
將活動數據記錄，概覽各團隊的表現，亦增加員⼯工互動
的趣味。

反之，僱主如能協助提升員⼯工健康，
不但有助於建立關愛企業的形象，
更更能吸引及留留住⼈人才。

⼤大多數⼈人都認同健康的重要

卻基於種種原因忽視健康，例例如:缺乏動⼒力力、⼯工作太
忙、不懂得如何去「健康」，或誤以為必須要餐餐

節食、做⼤大量量運動才算是健康。



智能教練亦會逐步灌輸⽤用⼾戶所需要的營養概
念念，以提升⾃自我效能，使⽤用⼾戶往後能透過⾃自
我管理理，建立可持續性的的⾝身⼼心健康狀狀態。

     ⼈人⼯工智能系統透過聊天室了了解及分
析⽤用⼾戶的習慣、動機⼼心態，智能教
練藉此⿎鼓勵及評估⽤用⼾戶執⾏行行健康⾏行行
為進展。

智能教練充當⽤用⼾戶的朋友，在不⼲干擾⽤用
⼾戶⼯工作的情況下，適時提示他們執⾏行行當
⽇日的健康⼩小任務，評估及逐步增強對健
康的態度。

輕鬆愉快地健康

人工智能健康教練

增強自我效能 自我管理

適時友好提示  
建立健康態度

健康計劃成效 儀表板

free version

BACHcode百碼國際有限公司專注健康流動應⽤用程式 (Wellness Apps) 及⼈人⼯工智能 (Artificial Intelligence)
研究開發，應⽤用於改善⼤大眾⽣生活。有關百碼，請登入 www.bachcode.com 電郵 enquiry@bachcode.com.

地址 : 香港沙⽥田科學園 學園⻄西⼤大道5號 企業廣場3樓 308-313室

     雇主或⼈人事部主管透過網上平台，總結員
⼯工的健康計劃成果，以便便作出適當調
整，從⽽而達致更更佳效能。

以有趣的⽅方式⿎鼓勵⽤用家執⾏行行健康計劃。以⼩小
⽬目標、⾃自我呈現、朋輩參參照等⽅方法激勵⽤用⼾戶
逐步達成長期健康⽬目標。
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個⼈人化 輕鬆執⾏行行 持續健康
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